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Faites gagner votre
entreprise et vos équipes en
performance, en sérénité et
en temps.

2023

TOULON - PARIS



LIZ AND SOVAN

Liz & Sovan

QUI SOMMES-
NOUS ?

01.

LES ATTENTES DE
NOS CLIENTS

02.

SOLUTIONS &
ACCOMPAGNEMENTS

03.

REFERENCES
CLIENTS

04.

CONTACT

05.

STABILISEZ, DEVELOPPEZ OU
PERENNISEZ VOTRE ACTIVITE 



A 
PR

O
PO

S
LIZ AND SOVAN, votre cabinet de conseil en management,
fournit aux entreprises les solutions et les outils adaptés pour
répondre à leurs objectifs de croissance ou de pérennité.

Plus de 15 ans d'expérience au service des entreprises, de la TPE
aux grands comptes.

Le monde est en constante
évolution. Le changement des
mentalités, l'usage de plus en plus
pressant du digital dans toutes les
sphères de nos activités et de nos
vies, oblige désormais chaque
entreprise à rester alerte, à se
préparer et à s'adapter au monde
de demain qui est déjà présent
aujourd'hui.
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Plus de sérénité dans le
quotidien de votre
entreprise, grâce à une
organisation, un
fonctionnement et une
communication fluides

Déléguer et vous appuyer
sur des équipes autonomes
qui vous permettent de vous
libérer de l'opérationnel
pour vous concentrer sur le
développement

Plus de rentabilité, grâce à
des objectifs et une
stratégie de développement
clairs, mais aussi
l'optimisation de vos coûts
récurrents ou cachés

Plus de notoriété, pour
continuer votre
développement et être
reconnu comme un acteur
incontournable sur votre
secteur d'activité

LES ATTENTES DE 
NOS CLIENTS
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NOUS VOUS
PROPOSONS
DES
SOLUTIONS

Des solutions pour libérer vos
équipes managériales de
l'opérationnel et leur
permettre de se concentrer
sur le développement

Des solutions pour renforcer
la posture, l'autonomie et la
communication de vos
managers avec la direction et
leurs équipes

Des solutions pour sécuriser
vos recrutements et renforcer
l'implication et la productivité
de vos équipes dans la durée

Nous vous aidons à répondre à
ces challenges en vous
apportant des solutions et des
outils qui allient aussi bien
l'organisationnel que l'humain.

Liz & Sovan



Parce que nous savons que l'état d'esprit, les
motivations et les croyances peuvent être des
moteurs comme des freins, Liz & Sovan intègre un
coaching professionnel dans son accompagnement
aux équipes managériales.

Offrir un espace de parole dans la sphère
professionnelle, axé sur une approche narrative, pour
poser ses doutes, ses craintes et accompagner le pas
de plus en toute sécurité et en toute sérénité.

MAXIMISER LES RESULTATS

GRACE AU COACHING

de clients
satisfaits

+
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UN CABINET DE CONSEIL CERTIFIÉ
QUALIOPI

Parce que vos résultats sont
notre priorité : Nos formations
s'appuient sur les situations de
votre quotidien afin d'apporter

des réponses claires et un
changement dans vos
pratiques pendant et dès la fin
de l'accompagnement.

Notre certification Qualiopi nous
permet de proposer des
prestations de conseil, mais aussi
des formations prises en charge
par vos OPCOs.

Cette démarche nous permet de
transmettre à vos responsables les
compétences en management
d'entreprise et des équipes.
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1. AUDIT GÉNÉRAL
D'ENTREPRISE

Notre audit couvre les différents
socles de l'entreprise : socle humain,
socle commercial, socle marketing,
socle organisationnel.

Performance de la Direction
Performance de l'organisation
Performance des équipes 

L'audit général est important pour vous aider
à comprendre tous les aspects qui vous
empêchent d'atteindre vos objectifs de
développement ou de performance.

Il permet de trouver les meilleurs moyens
d'améliorer l'entreprise et de la rendre plus
efficace à chaque niveau :

NOS

SERVICES

Notre mission est de vous remettre
suite à l'audit, une photo à 360° du
fonctionnement et de l'organisation
de votre société.

Mais notre rôle consiste aussi à vous proposer suite à l'audit, un plan
d'action complet et une priorisation des chantiers à lancer : vous savez
exactement quoi faire, quand et comment poursuivre votre évolution.
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2. STRUCTURER SES ACTIVITÉS OU 
SON ENTREPRISE

communication interne, ou mettre
en place les outils de gestion du
temps et de communication digitale
efficaces  et fiables.

Pour développer vos activités de manière
évolutive, sereine et pérenne, vous avez besoin
que les services de votre entreprise soient
structurés, que votre organisation soit fluide et
efficace, et de vous appuyer sur les bons outils
numériques. 

Nous accompagnons vos équipes pas à pas
pour renforcer le socle existant, afin de
rendre solides votre organisation, vos
processus et vos outils, et faire de votre
croissance à venir un véritable atout.

NOS

SERVICES

NOTRE ACCOMPAGNEMENT : 
 vous permettre d'identifier et d'agir
sur tous les leviers pour organiser
vos équipes et déléguer plus
efficacement, améliorer la 
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https://www.lsovan.com/details-faire+un+audit+organisationnel+de+son+entreprise-78.html
https://www.lsovan.com/details-faire+un+audit+organisationnel+de+son+entreprise-78.html


3. ACCOMPAGNEMENT ET COACHING
DES MANAGERS

NOTRE ACCOMPAGNEMENT :
accompagner vos managers à
développer leur autonomie, leurs
techniques de management
d'équipe et de recrutement, à
améliorer leur gestion du temps,

Vous souhaitez être moins impliqué dans le
quotidien de vos services internes : vous avez
donc besoin de responsables qui ont la bonne
posture managériale et qui sont considérés
comme crédibles aux yeux de leurs équipes. 

Construisez le leadership et la posture de vos
managers, grâce à un accompagnement
spécialisé et sur-mesure.

NOS

SERVICES

à placer l’épanouissement de leurs
équipes au cœur de leurs
préoccupations, ... pour faire
gagner l'entreprise en performance
! 

Le parcours est adapté, suit votre évolution, répond à vos questions et
vous aide à ajuster votre posture managériale progressivement.
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4. AMÉLIORER L'IMPLICATION 
DE VOS ÉQUIPES

NOTRE ACCOMPAGNEMENT : 
 Nous vous aidons à renforcer vos
processus de recrutements,
indispensable si vous recrutez vous-
même ou si vous faites appel à un
cabinet externe.  Nous vous 

Vous souhaitez réduire vos coûts de turn over,
améliorer l'implication et la fidélisation de vos
équipes ?

Vous souhaitez sécuriser vos recrutements et
éviter les erreurs de casting qui coûtent cher ?

Renforcez vos processus de recrutement,
d'accueil et de suivi de vos équipes, pour les
fidéliser dans la durée.

NOS

SERVICES

aidons à définir vos processus
d'accueil, de formation ou
d'accompagnement des nouveaux
entrants, et à mettre en place des
processus de suivi et d'échanges
réguliers avec vos collaborateurs.
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REVUE

CLIENT

Thomas Lannuzel
CEO

Toute l’équipe de Lise vous
accompagne dans l’objectif
que vous vous êtes fixé, pour
vous et pour votre entreprise.
Pour être un dirigeant
heureux et que vos équipes le
soient aussi n’hésitez pas à
faire appel à elle.

Cyril Blortz
CEO

Sens de l'écoute, sait faire
adhérer l'équipe à la
démarche. Un excellent levier
de performance managériale
et commerciale ! Je
recommande vivement.

Rachel Edouard
CEO

Ravie du travail réalisé avec
Liz & Sovan. Des formations
j'en ai faites, mais celle ci est
vraiment sur-mesure et
surtout elle vous donne les
clés pour construire. Je
recommande. Merci encore !

E U X - A U S S I  N O U S  O N T
F A I T  C O N F I A N C E
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Tout commença par l’envie d’aider
chaque entreprise à devenir la
meilleure version d’elle-même. Une
entreprise performante mais
résolument humaine. Portée par un
dirigeant connecté à ses valeurs, un
environnement moderne et puissant,
et des équipes fières de faire partie
de l’aventure. 

Consultante, formatrice et coach en
management pour les entreprises
depuis plus de 15 ans, Lise a créé Liz
& Sovan en 2014, et accompagne
depuis les dirigeants d’entreprises de
toutes tailles et tous secteurs, à
sublimer tant leur savoir-faire que
leur savoir-être.
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L S O V A N . C O M
Tél: 04 94 28 28 53  | Mail : contact@lsovanassociates.com
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Vous avez un projet ? Contactez-nous. Nos équipes seront
ravies d'échanger avec vous et de vous faire avancer vers
le résultat que vous recherchez !

11 AV. ROGER SALENGRO

TOULON

83 130 LA GARDE
04 94 28 28 53

10 BD. DES CHAMPS ELYSEES

PARIS

91 042 EVRY CEDEX
01 86 90 96 70

https://www.instagram.com/liz_and_sovan/
https://fr.linkedin.com/company/liz-and-sovan-associates
https://www.facebook.com/LSovan/
https://www.youtube.com/@lizandsovanassociates3108
https://www.lsovan.com/
https://www.google.com/search?q=liz+and+sovan&rlz=1C1VDKB_frFR1002FR1002&oq=liz+and+sovan&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i59l3j69i61.1730j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:contact@lsovanassociates.com

